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0 Marcelce se fika, ze zije v neustalém napojeni na vyssi Védomi a
spolu s Romkem porada setkani po celé republice. Na webovych
strankach Marcelky a Romka se hned v ivodu miZete dogist:

Vam se jevi, Ze Marcela zije v neustdlém napojeni na vyssi Védomi, ale
z pohledu Vécnosti tu neni uz nikdo, kdo je napojen, nybrz samotné
Védomi se projevuje pres viastni projekci. Je dilezité, abyste se
neupinali k nikomu jinému nez sami k sobé. Marcela je berlicka, ale
prijde ¢as, kdy ji uz potrebovat nebudete. Jste to vy sami, kteri si
pomahate, protoZe tim jste. Kazdy mdte svého mistra v sobé a to je
vase vysSi ja. Vede vas diky intuici.”

< Marcelko a Romku, naposledy jsme
si spolu povidali pfed vypuknutim
covidu. Jak vnimate souc¢asnou
dobu? Je pro nds hranic¢ni a tlaci nas
nechdvat za sebou programy mysli?

Toto obdobi je tady vnimané jako
ozdravéni lidské populace, jak po
strance fyzické, tak i psychické. Je
soucasti cykld, které probihaji v celé
prirodé a Clovék je také soucasti
piirody. To plati i o programech
mysli. Clovék si je miize vice
uvédomovat a neztotoZiovat se

S nimi.

< Mize se jednat o takovy
yalchymicky tyglik”, ve kterém
ma byt urychleno nase zrani ¢i

ocistovani? Doba zrychlila a tla¢i nds

uvédomovat si nasi podstatu?

Ono se to lidské mysli miiZe tak jevit,
Ze je vSe zrychlené. Ale to je pouhé
zdani. Uvédomte si, Ze Stastné chvile
se mysli zdaji, Ze utikaji rychle a ty
méné Stastné se naopak vlecou.

9 Casnen nic jiného, nez
nekonecna pfitomnost,
projevujici se v nekonecném

sledu ted, ted, ted; ted... /4

~ Jaka je vlastné nase podstata?
Jsme bozské bytosti, které vypadly

z ,raje" a skoncily v dualitnim zajeti
mysli? Jsme schopni zazivat celistvy
stav védomi? Marcelko, Romku,
jaké je vase prozivani? Jaky je zivot
beze strachu?

Jsme Existenci, Zivotem, védomym
Védomim jako klidovy a projeveny
aspekt zaroven. Z raje vypadnout
nelze, neni kam vypadnout. To, Ze
¢lovék nevnima rajsky stav je pouze
diky ztotoZnénf se s télem a obsahem
mysli. To je ono dudln{ zajeti mysli.
Celistvy stav Védomi je nase
prirozenost.

9 Pokud se mysl nachazi
ve stavu celistvosti Védomi,
Zivot se stava nekonecnou hrou,
lehkosti a radosti. /4

Je to onen klidovy a projeveny
aspekt. Pokud se ¢lovék ztotoZiluje

jenom s projevenym aspektem (télo
a mysl), vinima vSe dualné.

~ Je vlibec nas Zivot na Zemi po dosaze-
ni urcité urovné védomi nutny a zapo-
tiebi? Pokracujeme pak nékam dal?

0 tom piece nerozhoduje lidska
mysl v dudlnim vnimani. Klidovy

aspekt spolu s tvorivym aspektem
(projevenym svétem) je nekonecny.
Vesmiry, celd priroda i ¢lovék je
védomim.

~ Jak moc mizZeme ,zapracovat” na
zvys$eni urovné védomi a nakolik je to
véc Bozi milosti? Jak moc se musime
snazit? Jak moc jste se snazili vy?
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Clovék ma pocit, Ze pro to musi néco
udélat. Déje se to vSak samo na zakla-
dé pochopent ¢i ,naockovani“ mysli
informaci nebo zkuSenosti. Zpocatku
se ¢lovék snazi a je to v poradku, pak
se usilf unavi a nasko¢i to samo.

~ Ucite ustupovat z mentalnich vzorc(
a programu a uvédomovat si,, Ja“
za témito programy; soucasné
setrvavat v pfitomnosti - pro ty, ktefi
se s vami jesté nesetkali, poskytli
byste kratky navod, jak na to?

9 Zactnéte s takzvanym
védomym pozorovanim vseho,
co se déje, vCetné reakci mysli
a téla. Pak Clovék zacne vnimat

Néco, co je pofad stejné, nemeéni
se a nic se toho nedotyka. ¢

~ Je zapotiebi néjaké pravidelné
duchovni prace? Meditace, mantry,
nasledovat duchovniho ucitele?

Po urcitou dobu mohou byt meditace,
mantry zkratka jakékoli berlicky
prospésné.

9 Co se tyce duchovniho
ucitele? Kazdy ho ma v sobé.
Presnéji feceno, kazdy sam je

pro sebe ucCitelem. ‘

Utrpeni je pouze program, ktery se
spousti pii ztotoZnéni se s obsahem
mysli.

9 Pokud situace odpovida
predstavam mysli, zaziva Clovék
pocit Stésti. Jakmile, ale situace

neodpovida jeho predstavam,
prochazi utrpenim. Utrpeni
je pouze stav mysli. (4

~ Staci si ,pouze” uvédomovat
své myslenky a stavat se jejich
pozorovatelem, abychom se dostali
do spojeni sami se sebou, s Bohem?
Co védomé zahrnuti urcitych
postojt, napf. nesoudit, odpoustét?

Pfi védomém zplisobu Zivota se po-
stoje a reakce na situace samy méni.
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~ Jakou roli pro nds hraje mistr Jezi$
Kristus nebo Buddha, ¢i jiny velky
ucitel? Lze se s jejich drovni védomi
propojit (Kristovo védomi - Ja a otec
jsme jedno)? Mohou tito velikani
usnadnit nasi cestu?

KaZdy ma ve své vybavé stav
Kristovstvi, Budhovstvi atd. Védomym
pristupem ke vSemu, co se déje se
tento stav aktivuje.

N Zajima mé i kiestanské téma utrpeni.
Musime nutné na cesté k Bohu trpét?
Jaka je vlastné finalni Jezisova lekce?
Prekonani fyzické smrti? Radikalni
odpusténi? Byti bez odporu?

vy

Mysterium JeZiSovy lekce je
symbolem ukriZovani predstavy
duélniho vnimani a zmrtvychvstani je
symbolem celistvosti jednoty. Da se to
i nazvat byti bez odporu.

< Jak se da vylozit ono biblické: ,Vezmi
sv(j kfiz a nasleduj mé”? Lze tuto
vétu vnimat i tak, ze sice kazdy z nas
néjaky kfiz nese, ale nasledovanim
JeziSe nastupujeme cestu k Otci -
k jinému stavu védomi?

V podstaté ano. ,,Vezmi K¥riz sviij“ je
jenom jinymi slovy receno prijeti
vSeho bez odporu.

Néasledovani Krista znamena
propojovani ¢i vycitovani existence
(Krista).

~ Tématem je tedy pfijeti vseho
a zbaveni se odporu. Jak mohu
pfijimat ,, dualitné negativni”
jevy, napf. nasili, agresi,
destrukci, rozpad, umirani?
| kdyz raciondlné vime, Ze tyto
jevy jsou soucastiiluzorniho
svéta, emocné se nas dotykaji.
Lze zménit postoj k nim pouze
prozitkem a uvédoménim?

Clovék se vlastnim tsilim nemfize
zbavit negativnich jevi. Kladl

by tim odpor. Lze to védomym
pozorovanim, pochopenim

a porozuménim proc se véci takto
déji. Prichazi to samo. Jen tomu
neklast odpor.

Da se fici, ze pfijimani veskeré
skutecnosti je projevem lasky?
Mam totiz pocit, ze kdyz mluvime
o pozorovateli a uvédomovani si
sama sebe, zda se, ze laska tam tak
néjak chybi...

Ano, to je ona bezpodminec¢na
laska. To co lidé povaZzuji za lasku,
podléha zméndm. Prava laska je
neutralni a stala. I v Bibli je zminka

0 bezpodminecné lasce: ,Milujte své

nepratele”.

~ Co karma? Kdyz jsem sama sebou
- tedy v pfitomnosti za mysli -
v tomto okamziku jsem mimo
karmicka pole, ktera jako magnet
pfitahuji programy mysli a emoce?
Nebo je to jinak?

Ano, kdy?Z jste spojeni se sebou
(Védomym pozorovatelem),
dostavate se za obsah mysli a v tomto
stavu karma neexistuje.

~ Co téma smrti a Zivota vécného dle
kiestand, a naopak reinkarnace dle
vychodnich ndbozenstvi? MGzete
poskytnout néjaky vhled?

Cely projeveny svét je neustale

v pohybu ve stalé zméné vietné
fyzického téla. Smrt téla znamena
jeho nefunkénost. Zlistava obsah
mysli, ktery miizeme oznacit jako
data a ta se dal projevuji pres jiné
mysli. Zivot v&¢ny je jenom jiny nazev
pro védomi, které se nerod{ ani
neumira. Je to onen klidovy aspekt
oZivujici kazdy projev vcetné ¢lovéka.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.
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A reinkarnace? Ta se tyka obsahu
lidské mysli (predstavy, nazory,
programy ¢i tendence mysli), které
neustale koluji v lidskych myslich,
kde je jesté dudlni vnimani. Lidska
mysl, podle toho v jaké trovni se
nachazi, si pritdhne onen obsah
mysli.

~ Otdzka na zavér - Sféra je o zdravi
a celistvém pfistupu k zivotu - jak si
zdravi zachovat? Jak télo vyzivovat?
Jak o néj pecovat?

Stejny navod pro vSechny neexistuje,
protoZe ne vSechna téla stejné funguji
(maji jina nastaveni neboli vybavu).
Pokud se pres mysl projevuje dudlni
vnimani, je prospésné se o to zajimat,
ale s lehkosti bez fanatismu. Kdyz

uz se pres mysl projevuje samotny
princip Zivota, ptichazeji impulsy
vychdazejici z pritomnosti, co je
momentalné pro télo vhodné, co
potiebuje atd. Potom uZ nenf potieba
se o to zajimat, prichazi to samo

v danou chvili.
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